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en hjalp fér personer i
STRESS - ORO - SOMNPROBLEM
UTMATTNINGSSYMPTOM - HOG ANGESTNIVA

ett komplement vid behandling av
ALKOHOL - LAKEMEDEL - NARKOTIKA — SPEL
var for sig eller blandat



ORONAKUPUNKTUR

P& 70-talet upptdcktes det att akupunktur lindrar vid abstinens.
Sedan dess har framfor allt éronakupunktur blivit en vanlig del av
behandlingen vid alkohol- narkotika- och/eller lakemedelsberoende i
ett trettiotal lander, NADA-akupunktur &r en speciell form av
akupunktur som i flera vetenskapliga studier visat sig vara sarskilt
verksam. Med borjan pa 90-talet anvander ocksa alltfler svenska
sjukhus, socialtjanstkontor, behandlingshem och féangelser NADA-
akupunktur som ett komplement.

Oronakupunktur gar att kombinera med andra behandlingsformer.

TILLVAGAGANGSSATT

For basta behandlingsresultat uppmanas patienten att de forsta tva
veckorna komma ofta till STEGET for att fa 6ronakupunktur, darefter
glesare 1-2 ggr/v, under behandlingen ljuder stillsam musik eller
tystnad efter 6nskemal. Nalarna sitter 40 min. och behandlingen tar
60 min. med ett kort samtal efterat, vissa vill ha nagon form av
psykoterapi i direkt anslutning.

Gor det ont?
Det ar sallan ndgon som tycker att nalsticken i éronen gor direkt ont.
Nalarna &r mycket tunna och insticket snabbt, ndlen fors in ca 2 mm.

Hur kédnns det?
Nar ndlarna sitter pa plats brukar en kansla av lugn och valbehag
sprida sig i kroppen, vissa far en varmekéansla i orat.

Risk for biverkningar?

Oronakupunktur &r en séker metod med ytterst f& biverkningar och
eftersom vi anvander sterila engangsnalar, &r infektionsrisken
minimal. Efter behandlingen kan man kanna sig mycket avslappnad
eller trétt och ha nedsatt reaktionsformaga.

Hur fungerar det?

Akupunktur ar en flera tusen ar gammal behandlingsmetod som
utvecklats i Kina. Nar man sticker en nal i en akupunkturpunkt
vidarebefordras signaler till hjarnan bl.a. frisétts endorfiner (det
kroppsegna morfinet) samt en rad andra neurotransmittorer paverkas
gynnsamt. Patienten brukar uppleva ett lugn, battre sémn, mindre
drogsug, lindring av abstinensbesvar, minskad smarta och oro m.m.

NADA-akupunktur PAVERKAR

Fysiska symptom som lindras:

skakningar svettningar tarmproblem
muskelkramper vark huvudvark / migran
salivutséndring illamaende krakningar
hjartklappning trétthet koldkansla

Detta ger:

minskat medicinbehov mindre stress smartlindring

Psykiska symptom som lindras:

stress aggression irritabilitet panikattacker
oro somnléshet depression mardrémmar
otélighet 6verkanslighet radsla sorg

Detta ger:

fokuserat tdnkande avslappning lugn/ro
medvetenhet om kanslor klarhet motivation
positivt agerande samarbetsvilja empati
Patienten tillgodog6r sig annan behandling battre

Dessutom minskar:

alkoholsug drogsug matsug
hormonrubbningar nikotinbehov PMS

VALKOMMEN att BOKA TID

Birgitta Mansson
Psykoterapeut Steg 1 / NADA och éronakupunktor
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