FINNS DET PROBLEM PA DIN ARBETSPLATS MED
ALKOHOL - LAKEMEDEL — NARKOTIKA - SPEL

m Rehabcenter STEGET har nu etablerats i Helsingborg och erbjuder en kostnadseffektiv
behandlingsmodell fér vuxna dar alla med nagon form av denna problematik kan fa hjalp.

= Behandlingen bedrivs dag- eller kvéllstid med en individuellt anpassad behandlingsplan
enligt Minnesotamodellen. Denna metod &r ett valbeprdovat fungerande koncept och
fordelarna ar uppenbara da individen kan fortsatta arbeta och vara kvar i sin hemmiljo.

m  Rehabcenter STEGET bedriver en speciell kvinnobehandling dagtid med
uppféljningsprogram kvallstid. Erbjudandet géller de kvinnor som ar i behov av behandling i
avskildhet, under ledning av kvinnlig terapeut. Vi vander oss till kvinnor som &r kvar i
arbetslivet och som ar eller behdver vara sjukskrivna hel- eller deltid under férsta tiden. Detta
innebar ocksa att parallellt med behandlingen kan individen borja arbetstréna.

= Vi erbjuder direkt information, stdd och radgivning. Ni har kanske erfarenhet av att hjalpa
och stodja ndgon med denna problematik men déar resultatet, insatserna till trots bara blir
samre inte battre. Ett tidigt forsvar ar fantasin som ocksa gor fornekelsen mojlig - individen
kan da varken se eller forsta sin situation.

= Under sekretess och med ledning av erfarna terapeuter ger vi kunskap och stéd i syfte att
lara individen att leva naturligt nykter, att bli fri fran missbruk/beroende med en forhojd
livskvalité som féljd.

"DET SVARA SAMTALET”

m Rehabcenter STEGET utbildar chefer, arbetsledare, skyddsombud och andra
nyckelpersoner i hur man genomfor "Det svara samtalet" vilket &r en viktig del i arbetet att
bryta fornekelsen. Vi lar ut att pad ett tidigt stadium upptacka, beméta och hantera situationer
med hjélp av dokumenterad metodik och teknik.

= RADDNINGSPLANKAN &r ett avtal dar vi kan inom 24 timmar hjalpa Er med ett

ingripande samt garantera en plats pd STEGET. Tillsammans med en alkohol- och
drogpolicy ar foretaget och arbetsledaren nu rustad att méta ett drogproblem.
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| VAD AR ALKOHOLISM?

Alkoholism &r ett mangfacetterat sjukdomstillstdind som obarmhértigt drabbar individen i
huvudsak pa fyra plan. For enkelhetens skull talar vi om alkoholismen, dock géller det i lika
hodg grad narkomani, lakemedels- och spelberoendet.

fysiskt — psykiskt — socialt — sjalsligt
Sjukdomen &ar genetisk och karaktariseras av fem viktiga egenskaper, den ar
primar — kronisk — progressiv — dddlig — behandlingsbar

Primar i kraft av att alkoholism inte beror pa& sociala problem, daremot ar dessa problem en
mycket vanlig folid. Kronisk for har sjukdomen en géng utvecklats kan individen aldrig med
sdkerhet atergd till ett normalt, nyktert drickande/drogande/spelande. Progressiv da fortsatt
missbruk forsamras tillstandet obonhorligen. Dodlig - men behandlingsbar genom total
avhallsamhet.

Blandmissbruk av alkohol/lakemedel blir allt vanligare och det fortjanar att namnas eftersom
anvandningen av lugnande, sOmngivande och smartstillande medel forvarrar och
vidareutvecklar sjukdomstillstandet 6ver tid.

Spelproblematiken jamfors med den “kick” narkomanen far och individen drabbas av manin
att spela igen och igen. Det sociala livet paverkas, inte bara ekonomiskt dven spelaren
isolerar sig med sin hemlighet bakom en inarbetad fasad.

EN EFFEKTIV MODELL

AA — Anonyma Alkoholisters 12 Steg har bevisat sin effektivitet genom att vi idag har
sjalvhjalpsgrupper i stort sett alla lander varlden 6ver. Den tycks fungera oavsett ras,
religion, politisk tillhdrighet eller social status. AA startade 1935, omsattes i slutet av 40-talet
till  professionella behandlingstermer vid Hazeldeninstitutet i Minnesota (USA) och
etablerades i Sverige i mitten pa 80-talet. Tillganglig statistik visar pa en stabil nykterhet
mellan 70-80% tva ar efter genomférd behandling, i kvallsprogrammet blir siffrorna @n hogre
eftersom individen genast lar sig hantera vardagen nyktert. Tolvstegsbehandling tycks vara
den utan motsvarighet mest effektiva metoden for tillfrisknande fran beroendet*.

* NA : Narcotics Anonymous, GA : Gamblers Anonymous vilka &r sprungna ur AA.

NADA - ORONAKUPUNKTUR

Pa 70-talet upptacktes det att akupunktur lindrar vid abstinens. Vi erbjuder NADA* som ett
komplement, det har visat sig vara sarskilt verksam i behandling av alkohol- narkotika- och
lakemedelsberoende. NADA-gruppen tréffas fore eller efter ordinarie behandlingstid.

NADA — National Acupuncture Detoxification Association

EN METOD SOM GER RESULTAT

Behandlingsprocessen bérjar med att forst bryta férnekelsen, erkdnna sin maktléshet infér
spriten/drogen/spelet och att f& insikt i hur livet blivit ohanterligt p.g.a. det personliga
beroendet - inget annat. Individen far lara om sin specifika problematik.

Da vardagen l6per pa som vanligt med arbete, ekonomi, fritidsintressen, familj och andra
viktiga personer i omgivningen behover individen god tid pa sig for att mobilisera ett eget
ansvarstagande betraffande de livsstilsforandringar som kravs for att uppna total
avhallsamhet fran beroendet — individen far stod och hjalp att hantera vardagen nyktert.

MAL OCH STRUKTUR OVER 2 AR

Behandlingen &r indelad i tva block, individuellt anpassat. Overgdngarna sker inte
automatiskt utan vissa kriterier méaste uppfyllas, stabil nykterhet och deltagande i nagon
sjalvhjalpsgrupp ar férutsattningen.

KVALLSBEHANDLING — MAN OCH KVINNOR

Block 1: Primérprogram

Mandag och torsdag mellan kl. 18:00-21:00 i 15 veckor. NADA 17:00-17:45.

Fredagar mellan 13:00-16:00 ingér kvinnobehandlingen, dar dven kvinnorna i kvéllsbehandlingen och
uppféljningen bereds méjlighet att delta, amnet ar "kvinnofallan”.

Block 2: Uppféljningsprogram

Fas 1: Varje onsdag mellan kl. 18:00-20:00 i 6 manader.

Fas 2: Varannan onsdag mellan kl. 18:00-20:00 i 6 manader.

Fas 3: Forsta tisdagen i manaden mellan kl. 18:00-20:00 upp till totalt 2 ar.

DAGBEHANDLING — MAN

Block 1: Priméarbehandling
Mandag, tisdag och torsdag mellan kl. 09:00 -12:00 i 10 veckor. NADA mellan 12:00-12:45.

Block 2: Uppféljningsprogram
Integrerat med det ordinarie uppféljningsprogrammet.

KVINNOBEHANDLING - DAGTID

Block 1: Primarbehandling

Mandag, tisdag och torsdag mellan kl. 13:00 -16:00 i 10 veckor. NADA mellan 12:00-12:45.
Fredagar mellan 13:00-16:00 ingdr i primaren dar &ven kvinnorna i kvéllsbehandlingen och
uppféljningen bereds méjlighet deltaga, amnet ar "kvinnofallan”.

Block 2: Uppféljningsprogram
Integrerat med det ordinarie uppféljningsprogrammet men med kvinnogrupper.

Blocken ar uppbyggda av forelasningar, filmer, lektioner och egna uppgifter. Allt sker i grupp
utifran kognitiva beteendeterapeutiska metoder som tacks upp med enskilda samtal.

Uppféljningens fas 1+2 bygger pa aterfallsprevention vilkken ger mer kunskap om
sjukdomens art i tillfrisknandet och i fas 3 sker en fordjupning i programmet.

ATERFALLSBEHANDLING

Aterfallsprimaren &r intensivt uppbyggt av savél enskilda samtal med aterfallsférebyggande
uppgifter som gruppsittningar. Programmet stracker sig 6ver 8 veckor nar det ar idealiska
forhallande, darefter kommer uppféljningen integrerat med de andra patienterna.

Malet &r att starka nykterheten, drog- och spelfriheten samt komplettera de kunskapsbrister
som fortfarande finns. Att i ett tidigt stadium l&ra avbryta processen genom att identifiera
kanslor, situationer och handelseférlopp som brukar leda till aterfall. Detta ar lika viktigt for
alla men av naturliga skal speciellt viktigt for aterfallspatienter.

ANHORIGPROGRAM

Alkoholismen &r en familjesjukdom som préglas av ett mycket starkt férnekande inte bara
hos den sjuke utan aven i omgivningen — pa arbetet, bland vannerna men i synnerhet hos
familjen. | flera ar kan anhériga och narstdende ha varit under sméarta och press som det
innebér att leva med eller vara néara en beroendeperson. Anhdrigprogrammet l6per dver en
helg och &r en nédvandig ingrediens, oftast oaktat den beroendes eventuella behandling.




