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STEGET ér ett familjeforetag och
drivs av makarna Birgitta och Roland
Mansson, som ér alkohol- och drog-
terapeuter. Har arbetar ocksd Anna
Lanka som dven ar i utbildning till
familjeterapeut. Anhdorigprogrammet
Ioper Gver en helg med ett uppfolj-
ningstillfalle och for det anlitas erfaren
familjeterapeut. De har god kontakt
med olika foretagshélsor samt kan vid
vissa drenden konsultera egen lakare.
Under sekretess och med ledning av
vana terapeuter ges kunskap och stod
i syfte att ldra individen leva naturligt
nykter, att bli fri fran missbruk/bero-
ende med en forhojd livskvalitet som
foljd. Roland har arbetat som alko-
hol- och drogterapeut sedan mitten
av 80-talet och har erfarenhet fran
olika internat- och 6ppenbehandlingar,
Birgitta kommer ursprungligen fran
varden, har nu arbetat i tio r med i
huvudsak dag- och kvéllsbehandling.
— STEGET ar ett behandlingshem
med fokus pa beroendet och vad det
har stdllt till med for de drabbade,
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Varen 2003 6ppnades Rehabcenter STEGET i Helsingborg
Rehabiliteringen bedrivs huvudsakligen kvallstid med en
individuellt anpassad behandlingsplan enligt Minnesota-
modellen (12-stegsprogrammet). Metoden ar ett valbeprévat
fungerande koncept och fordelarna uppenbara da individen
kan fortsatta arbeta och vara kvar i sin hemmiljé.

beréttar Roland och Birgitta. Vi vinder
oss 1 huvudsak till arbetsmarknaden
och kvillsbehandlingen ar ett kost-
nadseffektivt alternativ med erbjudan-
det att genast ldra sig hantera var-
dagen fullt ut nykter. Allt sker i grupp
utifran kognitiva beteendeterapeutiska
metoder som tidcks upp med enskilda
samtal.

Forutom kvillsbehandlingen har
STEGET en kvinnobehandling dagtid,
vilka bdgge senare sluter samman i
uppfoljningsprogrammet. Ibland kan
det behovas en tredje form, som é&r en
mix av de bada andra, allt for att hjélpa
individen framét till ett nyktert och
fungerande liv.

Kvinnobehandling
Maénga kvinnor tycker det kinns tryggt
med bara kvinnor sa efter onskemal
startade STEGET en speciell dag-
behandling 2005 for enbart kvinnor,
naturligtvis med kvinnlig terapeut.

— Vi vinder oss till kvinnor som
ar kvar i arbetslivet och som ér eller
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behover vara sjukskrivna hel- eller
deltid den forsta tiden. Detta innebér
ocksa att kvinnorna kan borja arbets-
trana parallellt med behandlingen,
berittar Birgitta.

Rehabcenter STEGET éar dven ute
pa foretagen och informerar om hur
man kan beméta problematiken med
alkohol- och drogberoende.

Upptéck problemet tidigt
STEGET har utvecklat en metod for
att forsoka finna beroendeproblema-
tiken pa ett tidigt stadium. Metoden
har man dopt till ”’Upptéicka — bemd-
ta — hantera”.
Uppticka — Vilka tecken ska vi leta
efter?
Bemota — Hur kan vi bemoéta en per-
son som vi misstinker har problem,
utan att vara krankande?
Hantera — Nar, var, hur och av vem/
vilka?

— Nir ndgon &r pa vidg in i ett
beroende kan det visas i tecken som

okad franvaro speciellt vid 1one-
utbetalning, ledigheter och storhelger.
Nir det giller franvaro och nérvaro
ar det idag latt att kontrollera men det
kan ocksa forekomma andra problem
pa arbetsplatsen i form av vantriv-
sel, okade arbetsborder, felhanteringar
m.m. Dessa problem é&r svarare att
miita, inse och beméta ndr man kom-
mer i direkt kontakt med dem, dérfor
behover man bade kunskap och viss
teknik, berattar Roland.

STEGET erbjuder ocksa foretag
nagot som kallas “Raddningsplankan”.
Det ér ett avtal didr man garanterar att
inom 24 timmar hjédlpa till med ett
ingripande och en rehabiliteringsplats.
Ovanstéende forstirker alkohol- och
drogpolicyn pa arbetsplatsen och gor
den mer “aktiv”.

Rehabcenter STEGET gor arligen
utvirderingar vilka pavisar att ca 90%
har en fungerande nykterhet.
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STEGET

www.rehabcenter-steget.se
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ALKOHOLPROBLEM?

Ring 042 — 14 48 80

Dag- och kvallsbehandling

i Nordvastra Skane
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www.naringslivsspegeln.
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